
古川保育園 2026年07月分の献立

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
南瓜のそぼろ煮
胡瓜の浅漬け
味噌汁・果物

ごはん
肉団子の甘酢あんかけ
ポテトサラダ
中華スープ・果物

ごはん
魚のコーンマヨ焼き
トマトと油揚げのナムル
清汁・果物

冷やし中華
清汁
果物

午後 牛乳・マドレーヌ 牛乳・マシュマロヨーグルト 牛乳・フライドポテト 牛乳・お菓子

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
焼魚
ひじきの五目煮
味噌汁・果物

ごはん
ロールカツ
野菜サラダ
天の川スープ・果物

ごはん
ポテトオムレツ
梅と胡瓜の納豆和え
味噌汁・果物

ごはん
魚のしそ揚げ
バンサンスー
清汁・果物

ごはん
麻婆豆腐
ナムル
わかめスープ・果物

冷やしうどん
揚げなすじゃこ炒め
果物

午後 牛乳・かりんとう 牛乳・七夕ゼリー 牛乳・ベイクドヨーグルト 牛乳・たまごパン 牛乳・バナナクレープ 牛乳・お菓子

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食
ハヤシカレー
ちくわと胡瓜のサラダ
チーズ

ごはん
魚の南蛮漬け
パンプキンサラダ
清汁・果物

ごはん
筑前煮
小松菜のお浸し
味噌汁・果物

ごはん
つくねの梅風味焼き
なすの甘辛煮
清汁・果物

ごはん
魚のフライ
クリームサラダ
卵スープ・果物

ナポリタンスパゲッティ
野菜スープ
果物

午後 牛乳・オープンサンド 牛乳・ちんすこう お茶・トマトおろし麺 牛乳・いもけんぴ 牛乳・お麩ラスク 牛乳・お菓子

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
豆腐ナゲット
シャキシャキ和え
味噌汁・果物

ごはん
肉じゃが
もやしのごま和え
清汁・果物

ごはん
焼鮭
きんぴらごぼう
味噌汁・果物

ごはん
クリスピーチキン
フレンチサラダ
ヴィシソワーズ・果物

具だくさんそうめん
ごま和え
果物

午後 牛乳・セサミクッキー 牛乳・どら焼き 牛乳・チーズ蒸しパン 牛乳・はちみつレモンケーキ 牛乳・お菓子

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ

昼食
なっとく丼
かき揚げ
味噌汁・果物

ごはん
エビカツ
コールスローサラダ
清汁・果物

ごはん
たわら煮
煮豆
味噌汁・果物

ごはん
ピーマンの細切り炒め
じゃがいもチーズ煮
春雨スープ・果物

ごはん
煮魚
マカロニサラダ
清汁・果物

午後 牛乳・ヨーグルトのマフィン 牛乳・和プリン 牛乳・フルーツサンド 牛乳・きな粉うどん 牛乳・レモンドーナツ

≪献立表について≫
・０歳児の赤ちゃんには、その日の材料を使って離乳食を作ります。・主食は、基本的に『麦入りごはん』です。
◎上段：午前おやつ(３歳未満児)　◎中段：昼食　◎下段：午後おやつ(全園児)
≪注意事項≫
・土曜日以外は基本的に手作りおやつです。・献立は、材料調達の都合等で変更する場合があります。
・延長保育時、18：00以降には、お菓子のおやつがでます。

海の日


