
古川保育園 2026年06月分の献立

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ

昼食

ごはん
豚肉となすの味噌炒め
胡瓜の漬け物
清汁・果物

ごはん
カレーコロッケ
グリーンサラダ
味噌汁・果物

ごはん
魚の照焼
オニオンリング
そうめん汁・果物

ごはん
チキンカツ
なすと胡瓜のカニカマサラダ
清汁・果物

梅ひじきごはん
煮魚
トマトナムル
味噌汁・果物

午後 牛乳・オレンジケーキ 牛乳・ミルクもち 牛乳・シナモンロール 牛乳・ポテトチップス 牛乳・丸ボーロ

8(月) 9(火) 10(水) 11(木) 12(金) 13(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
鮭の包み揚げ
ひじきサラダ
清汁・果物

ごはん
豚肉と玉ねぎ炒め
南瓜の甘煮
味噌汁・果物

ごはん
千草卵
なすのソース漬け
清汁・果物

ごはん
魚の洋風焼き
ちくわと胡瓜の炒めもの
かき卵汁・果物

ごはん
鶏ささみレモン和え
納豆サラダ
味噌汁・果物

豚もやしラーメン
キャベツとウインナーのカレー炒め

果物

午後 牛乳・さつまいも万十 牛乳・ブルーベリーマフィン 牛乳・ケーキドーナツ 牛乳・フルーツヨーグルト 牛乳・はちみつパン 牛乳・お菓子

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
筑前煮
小松菜のお浸し
味噌汁・果物

ごはん
フィッシュボール
中華サラダ
わかめスープ・果物

カレー
レタスバンバンジー
チーズ

ごはん
五色きんぴら
煮豆
味噌汁・果物

ごはん
サバのレモン焼き
マセドアンサラダ
清汁・果物

かき卵うどん
わかめと胡瓜の酢のもの
果物

午後 牛乳・サブレ お茶・ぶっかけそうめん 牛乳・オレンジムースゼリー 牛乳・とんぺい焼き 牛乳・手作りじゃがりこ 牛乳・お菓子

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金) 27(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
麻婆なす
小松菜のごま和え
味噌汁・果物

ごはん
豚焼肉サラダ
ベイクドじゃが
清汁・果物

わかめごはん
焼鮭
切干大根の煮もの
味噌汁・果物

ごはん
チキン南蛮
野菜サラダ
夏野菜ミネストローネ・果物

ごはん
魚の西京焼き
スパゲッティサラダ
清汁・果物

なすそうめん
ちくわの炒り煮
果物

午後 牛乳・かえるあんパン 牛乳・マシュマロトースト 牛乳・マカロニあべかわ 牛乳・ヨーグルトレアケーキ 牛乳・ふかし芋 牛乳・お菓子

29(月) 30(火)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
餃子
ナムル
オニオンスープ・果物

ごはん
サバの竜田揚げ
もやしと鶏ささみ和え
清汁・果物

午後 お茶・レタス炒飯 牛乳・ラスク

≪献立表について≫
・０歳児の赤ちゃんには、その日の材料を使って離乳食を作ります。・主食は、基本的に『麦入りごはん』です。
◎上段：午前おやつ(３歳未満児)　◎中段：昼食　◎下段：午後おやつ(全園児)
≪注意事項≫
・土曜日以外は基本的に手作りおやつです。・献立は、材料調達の都合等で変更する場合があります。
・延長保育時、18：00以降には、お菓子のおやつがでます。

親子で遊ぼう会


