
古川保育園 2026年05月分の献立

1(金) 2(土)
午前 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
ナスフライ
じゃがいもと人参のきんぴら
清汁・果物

野菜ラーメン
もやしナムル
果物

午後 牛乳・こいのぼりクッキー 牛乳・お菓子

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)
午前 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
魚の照焼
白和え
味噌汁・果物

ドライカレー
キャベツとツナのサラダ
コンソメスープ・果物

わかめうどん
小松菜のごま和え
果物

午後 お茶・さくらもち ラッシー・サモサ 牛乳・お菓子

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
サバの煮つけ
スナップ豆のマヨ和え
清汁・果物

ごはん
鶏ごぼうバーグ
ポテトサラダ
春雨スープ・果物

ごはん
鮭の南蛮漬け
ブロッコリー
清汁・果物

ごはん
筑前煮
煮豆
味噌汁・果物

ナポリタンスパゲッティ
野菜スープ
果物

午後 牛乳・バタートースト 牛乳・高野豆腐のコロコロ揚げ 牛乳・抹茶ワッフル 牛乳・豆腐チュロス 牛乳・お菓子

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
ちくわとチーズの磯辺揚げ
わかめサラダ
中華スープ・果物

豆ごはん
鮭のごまだれ
ゆかり和え
清汁・果物

ごはん
ごぼうナゲット
塩昆布じゃがバター
味噌汁・果物

親子丼
ひじきの五目煮
清汁・果物

ごはん
ブリの竜田揚げ
中華風マリネ
味噌汁・果物

ジャージャー麺
わかめスープ
果物

午後 牛乳・いももち 牛乳・ちぎりパン 牛乳・フルーツゼリー 牛乳・ラングドシャ 牛乳・バナナオムレット 牛乳・お菓子

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・コーンフレーク 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
鶏の唐揚げ
シーザーサラダ
パンプキンスープ

ごはん
豆腐とツナの小判焼き
トマトと胡瓜のピクルス
味噌汁・果物

ごはん
白身魚のピカタ
お浸し
清汁・果物

ごはん
ハムカツ
じゃこサラダ
卵スープ・果物

納豆そぼろ丼
焼魚
春キャベツのごまサラダ
味噌汁・果物

カレーうどん
スナップ豆のサラダ
果物

午後 牛乳・ヨーグルトケーキマフィン 牛乳・いちご豆乳プリン 牛乳・チーズサンド 牛乳・お好み焼き 牛乳・マカロニあべかわ 牛乳・お菓子

みどりの日 こどもの日 振替休日

親子遠足

≪献立表について≫
・０歳児の赤ちゃんには、その日の材料を使って離乳食を作ります。・主食は、基本的に『麦入りごはん』です。
◎上段：午前おやつ(３歳未満児)　◎中段：昼食　◎下段：午後おやつ(全園児)
≪注意事項≫
・土曜日以外は基本的に手作りおやつです。・献立は、材料調達の都合等で変更する場合があります。
・延長保育時、18：00以降には、お菓子のおやつがでます。


