
古川保育園 2026年02月分の献立

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・いりこ 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
チキンナゲット
フレンチサラダ
ビーフシチュー・果物

ごはん
鮭のコーンマヨネーズ焼き
ブロッコリーのおかか煮
味噌汁・果物

ごはん
豆腐とツナの小判焼き
ひじきの五目煮
白菜スープ・果物

雑穀ごはん
サバのおろしあんかけ
れんこんサラダ
味噌汁・果物

ごはん
鶏の生姜焼き
きんぴらごぼう
中華スープ・果物

煮込みうどん
白菜の塩昆布和え
果物

午後 牛乳・きな粉うどん 牛乳・青のりポテトビーンズ お茶・白玉ぜんざい 牛乳・スイートポテト 牛乳・ホットアップルパイ 牛乳・お菓子

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・いりこ 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
焼魚
切干大根の炒め煮
清汁・果物

ごはん
炒り豆腐
煮豆
味噌汁・果物

中華丼
ちくわのかき揚げ
いもこ汁・果物

ごはん
白身魚のピカタ
人参と白菜の和えもの
卵スープ・果物

ちゃんぽん
ひじきサラダ
果物

午後 牛乳・バナナクレープ 牛乳・コーンマヨトースト 牛乳・クッキー 牛乳・豆腐のガトーショコラ 牛乳・お菓子

16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
午前 牛乳・ウエハース 牛乳・いりこ 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
筑前煮
お浸し
味噌汁・果物

ごはん
さといもコロッケ
ほうれん草としめじのソテー
清汁・果物

ごはん
肉だんごのあんかけ
ブロッコリー
クリームシチュー・果物

ごはん
焼鮭
ポテトサラダ
春雨スープ・果物

ごはん
麻婆豆腐
ナムル
わかめスープ・果物

ナポリタンスパゲッティ
野菜スープ
果物

午後 牛乳・チーズマフィン 牛乳・カレーまん 牛乳・チョコパイ 牛乳・お好み焼き 牛乳・じゃがいもドーナツ 牛乳・お菓子

23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
午前 牛乳・いりこ 牛乳・クラッカー 牛乳・チーズ 牛乳・いりこ 牛乳・コーンフレーク

昼食

ごはん
サバの煮つけ
納豆サラダ
だんご汁・果物

ごはん
豆腐ハンバーグ
野菜サラダ
キャロットスープ・果物

ごはん
千草卵
ブロッコリーのベーコン炒め
味噌汁・果物

ごはん
魚と野菜の中華煮
お浸し
清汁・果物

担々麵ラーメン
ナムル
果物

午後 牛乳・黒糖蒸しパン 牛乳・はちみつケーキ 牛乳・チーズサンド 牛乳・ジャムビスケット 牛乳・お菓子

天皇誕生日

≪献立表について≫
・０歳児の赤ちゃんには、その日の材料を使って離乳食を作ります。・主食は、基本的に『麦入りごはん』です。
◎上段：午前おやつ(３歳未満児)　◎中段：昼食　◎下段：午後おやつ(全園児)
≪注意事項≫
・土曜日以外は基本的に手作りおやつです。・献立は、材料調達の都合等で変更する場合があります。・延長保育時、18：00以降には、牛乳・お
菓子のおやつがでます。・たんぽぽ・もも組の子どもは喉が未発達のためナッツ類は控え、だんご類など変更のあるメニューは　　　しています。

建国記念の日


